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Colégio Sao Joéo de Brito
Semana de 25 a 28 de Julho de 2017
Almocgo
Dos quais |Hidratos de| Dos quais ElEiES
EMENTA Alergéneos (%) Lipidos (g) | Ac. gordos | Carbono | Actcares sal (g) Ki Keal
saturados (g) @ (@ (@)
Meio da Manha  |Fruta 0,1 0,0 39 38 03 0,0 723 17,3
Sopa Hortaliga 33 0,4 38,0 53 62 02 879 210
Prato Esparguete a bolonhesa Gluten 43,6 11,7 54,0 36 39,4 03 3227 gl
a
= ; Bife de frango na chapa com esparguete, couve flor e
Dieta ) 6,79 14 87,5 273 294 4,0 1689 404
cenoura cozida
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 152 1,0 00 289 69
Lanche Leite simples e p3o com fiambre Leite, Gliter, Soja, 89 37 328 11,0 136 59 1154 276
Ovo, Sulfitos
Meio da Manha Bolacha Maria Gluten, Lactose e Soja 1,98 1,02 15,7 25 1,68 02 369 87,6
Sopa Canja com massinhas 43 1 83 14 74 01 427 102
Prato Filetes no forno com puré Peixe, Ovo, Leite 7.3 13 59,8 58 43 07 2025 484
a
Dieta Pescada assada com batata assada e brécolos Peixe 321 44 58,5 43 435 07 2945 704
Gelatina (Sulfitos, Ovo,
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) / Gelatina Gluten, Leite, Soja, Frutos 0,5- 0,1/~ 15,4/29,3 | 15,2/29,0 1,082 0,01,2 289/544 69/130
de casca riia énd
Lanche logurte liquido e pao de leite com queijo Leite, Gluten 57 29 473 239 147 1,3 1276 303
Meio da Manhd  |Fruta 01 0,0 39 38 03 0,0 72,3 17,3
Sopa Feijdo catarino com lombardo 35 05 458 51 10,0 02 1114 266
Prato Arroz de aves guarnecido e salada mista 88,8 21,6 57,8 29 31,7 06 4848 1158
) Fran ozido simples ¢/ arroz de cenoura elos
a Dieta ngo cozido simples ¢/ arroz de cenoura e gr 16,1 29 520 43 638 08 2571 614
cozidos
Vegetariano Strogonoff de soja com arroz Soja, Leite 439 12,7 75,0 83 392 04 3593 859
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 152 1,0 00 289 69
Lanche Leite simples e baguete com fiambre Leite, Gliten, Soja, 89 37 328 110 136 59 1154 276
Ovo, Sulfitos
Meio da Manhd  [Bolacha Maria Gliten, Lactose e Soja 1,98 1,02 157 25 1,68 0,2 369 87,6
Sopa Couve portuguesa 31 04 36,7 41 52 01 837 200
Prato Bacalhau a gomes de s3 e salada Peixe, Ovo 18,8 57 59,7 89 31,6 51 2261 540
a
g - 7
Dieta Red fish assado ao naturlal com batata cozida e 29 a1 600 58 461 07 2588 o16
lombardo e cenoura cozida
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 05 01 154 15,2 1,0 0,0 289 69
Lanche logurte de aromas e p3o com fiambre Leite, Giten, Soja, 65 22 489 24,0 128 1,82 1298 309
Ovo, Sulfitos
Meio da Manhd | Fruta 0,1 0,0 39 38 03 0,0 72,3 17,3
Sopa Legumes 33 04 38,0 53 62 02 879 210
Prato Frango estufado com esparguete Gluten 37 09 43,0 08 31,34 1,6 730 342
a
Dieta Frango estufado simples com arroz e couve-flor Gluten 37 09 43,0 08 31,34 1,6 730 342
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 05 0,1 154 15,2 1,0 0,0 289 69
Lanche Leite simples e baguete com queijo Leite, Gliten 89 45 35,6 108 15,6 13 1200 287

Ementa sujeita a alteragéo por motivos imprevistos




